
#闹铃想起时，你在想什么？# 
又到了周五，今天我们来一道轻松又应景的小问答，看看工作和你的幸福感之间有什么关系
呢？ 
 
【背景】 
“铃铃铃”，周五早上，闹钟又响了，该早起上班了。此时你的心情是？请选择你真实的心
情，以获得客观的反馈 
 
[A]又得上班了 
[B]今天好多事 
[C]明天就周末了 
[D]美好的一天又开始了 
 
 
巴菲特说过：“虽然我已经八十多了，每天都是跳着踢踏舞去上班，因为我太热爱我的工作
了。”你和巴菲特一样，都能从工作中获得快乐。这实在是一种福气。我们清醒时间的一半
都用在了工作中。从工作中获得快乐，这件事的重要性值得我们重新思考。 


